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Obezitologie? Bez utrpeni?
,Na to zapomente“‘ rika lekar

Detsky obezitolog Zlatko Ma-
rinov je skepticky ohledné
prodluzovani lidského véku.
Md k tomu pddné dtivody.
Fakta pro své argumenty ma
denné v ordinaci.

Vy tvrdite Ze soucasné
generace se doziji kratsi-
ho véku nez ty pred nimi.

Podobny trend je ve Spoje-
nych statech. Tam jsou deset
let pfed ndmi. Kviili extrém-
nimu rastu nadvahy a obezi-
ty uz je zdokumentované, zZe
soucasné generace budou Zit
kratsi dobu. V rdmci globali-
zace a toho, co zazivaji 1éka-
fi, a zejména obezitologové,
iunds, je jasné, Ze je budeme
kopirovat.

Koho myslite urécenim
,soucasné generace“?

Lidé v produktivnim véku.
Dospéli od 25 let do priblizné
55, moznd 60 let. Po Sedesdt-
ce produktivita klesd. U nds,
kviili tomu, jak doslo ke sko-
kovému ndristu nadvdhy
a obezity v populaci béhem
lockdownu, to hrozi také. Bé-
hem epidemie se podle pri-
zkumu Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra CR zvysil
vyskyt nadvdhy v celé popula-
ci v kategorii lidi s nadvahou
o padesat procent. U extrém-
ni obezity stoupl vyskyt do-
konce o sto procent. Ta se dii-
ve tykala dvou procent popu-
lace, nyni CtyT procent. Pravé
tato skupina lidi md délku zi-
vota kratsi o patndct az dva-
cet let. To je zhruba 200 tisic
lidi.

Fotbalovi trenéri Fikaji, Zze
jim kluci pribrali i deset
kilo.

Dnes jsem tu mél mladého
fotbalistu. Deset kilo navic.
Primér na osobu jsou dva az
CtyTi kilogramy. Ale to je pra-
meér na celou populaci, extré-
my jsou vySsi. V ambulanci
obezitologa je to od Sesti do
patndcti kilogramt. Hovofim
o détech. Patndct kilogrami
u osmiletého ditéte za rok je
jako tticet kilo u dospéldka!

Predstavuji si, Ze si na
sebe oblecu patnact
kilovych pytliki mouky.

Kdyby jen mouka. To je
tuk. Pfedstavte si, Ze je to pat-
ndct kilo madsla nebo sadla!
To uz je extrémni masa.

Které vékové kategorie
to zasahlo nejvic?

Druhy stupen zdkladky.
Prvni az tfeti tfidu jsou déti
jesté hyperkinetické, az Sko-
la je naudi sedét. Ve Skole je,

Krejcovsky Eetr, d

bohuzZel, dilezité naucit se
vzdéldvat, ale i zplisobné se-
dét. Déti tomu vzdoruji az do
treti. Pak uz jenom sedji. Sedi
ve Skole, sedi v auté. Takze
Ize Tici, Ze pfiC¢inou détské
obezity je systém uceni, prd-
ce, cestovani zalozeny na se-
zeni. Dokud déti chodily do
Skoly pésky, ucily se v pohy-
bu se svymi rodici, koukaly
se, co a jak délaji, problém
s nadvdhou nebyl. Lidstvo dii-
ve nemélo takovy prebytek
jidla a vSe se ucilo za pohybu.
Kdyz déti usedly do lavic, do-
Slo k nepoméru energetické-
ho vydeje a ptijmu.

Kdy lze Fici, Ze je dité
za bodem zlomu?

Nadvdhu jesté schovite
pod tricko, ale na koupaliSti
ji odhali kazdy. Obezita je vi-
dét uz zddlky. Pro déti plati
kouzelné pravidlo: vyska mi-
nus sto a minus deset pro-
cent. Idedlni vdha je jeSté
o trochu nizsi. Pokud vidime
néjaké dispozice k nadvdze,
je to minus pét procent.
VSechno nad uz je obezita.

Kdy tedy maji rodice
zpozornét?

BriSko u ditéte musi vidét
kazdy. Ale to uz musi rodic vi-
dét i u kojence v Sesti mési-
cich, Ze neni néco v porddku.
J4 zac¢indm s 1éc¢bou déti uz
v tomto véku. Na to jsme pri-
pravili i konkrétni postupy.
Détsky obezitolog musi byt
ale opatrny, nesmi to vyhr-
nout na matku zpiima, ale
postupné, jinak to matka od-
vrhne: , Kojené dité prece ne-
muze byt tlusté, co to je za ne-
smysl!*

To ma prestat kojit?

Ne, ale kojeni jako kazdé ji-
delni chovani musi mit rdd.
Dospély ¢lovék ve stfedni Ev-
ropé md jidelnicek na péti
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prstech ruky, maly clovék
k tomu maximdlné o dva
vice.

Je slozité presvédcovat
obézni rodice, aby vedli
potomka ke zméné stylu?

Jesté pred deseti lety obezi-
tu rodice vytésnovali. Diky
zlepSeni zdravotni gramot-
nosti zacinaji chdpat, Ze je
to prisvih. Mohu vam fict, Ze
velmi aktivni jsou v tomhle
sméru Romové. Sami vidi,
jak jim nadvdha omezuje Zi-
vot, a jsou mymi ¢astymi pa-
cienty.

Rodice se velmi casto
vymlouvaji na geny.

Lidstvo se déli na béZce-lov-
ce a na sbérace-ochrdnce
ohné. Lovec, kdyZ je v nebez-
peci, utece. Sbérac vyleze na
strom. BéZcd je v populaci asi
dvacet procent. Béh je utrpe-
ni, ale pro béZce jen kratkou
chvili, pak si uzivaji. Sbérac
by trpél pii béhu priliS dlou-
ho, nez by nastalo uspokoje-
ni. Tak radéji vyleze na
strom. Lidé maji v téle genom
se sklonem k obezité. Ale pra-
vé ti béZci se ho zbavi, sbéraci
uz maji problém. TakzZe to
neni vymluva.

Méli by ale néco délat
a nevymlouvat na geny.
Pfed sto lety obezita existo-
vala, ale ne v takové mire.
Typ, ktery zndme nyni, ne-
byl. Byvala obezita zpusobe-
nd poruchou metabolismu,
patogenni, ale ne obezita zpt-
sobend nepohybovdnim se.
Ta soucasnad je typické civili-
za¢ni onemocnéni. Diive se
nejdfiv hodné délalo a pak
moznd nékdy jedlo. V soucas-
nosti se nejdfiv hodné ji
a pak se moznd nékdy madlo
déld. Vse se prevratilo. V lock-
downu navic vyrazné narostl
cas strdveny u obrazovky.

PFisli jsme o pohyb

Je pravidlo, Ze dva kilomet-
ry denné a méné vede k nabi-
rani hmotnosti a k depresi.
Ctyfi kilometry denné vede
k normalizaci ndlady a hmot-
nosti. Sest kilometri k vybor-
né ndladé a ubirdni hmotnos-
ti. Osm kilometr k super né-
ladé a pribirdni hmotnosti.
Hmotnosti do tuku, protoze
regulace je pretiZend.

Budu se hybat a pfiberu?
Pokud to pfetdhnete az do
sportovniho médu, tak ne,
ale kdyz se budete hybat ko-
lem téch osmi kilometrd, tak
vam zase télo fekne, Ze chce
vicjist. Projevuje se to u fyzic-
ky ndro¢nych profesi, jako
jsou zednici nebo kamenici.
S vékem nabiraji. Na zacitku
kariéry mnohem vic makali,
postupem doby ale vic pouzi-
vaji hlavu a zkuSenosti a udé-
laji stejnou prdci, nebo vic,
s daleko mens3im dsilim. Mo-
zek ale maji nastaveny, zZe
makaji hodné. Proto priibe-
rou. Jako vrcholovy sporto-
vec po konci Kkariéry, ktery
neupravi energeticky piijem.

Jak donutite k pohybu
déti, kdyz se nehybou
jejich rodice?

Rodice jsou klic¢. Ujit denné
Ctyti kilometry, to je pétacty-
ficet minut rychlejsi chize.
Sta¢i zaparkovat auto ddl,
neZ musite, a zbytek dojit. Vy-
stoupit z tramvaje o stanici
diiv a zase dojit. Dostat to do
bézného denniho reZimu,
ane do n&jakého sportovani.

Jste schopen rodié¢iim
v ambulanci vysvétlit, ze
by méli néco délat jinak?

S tim nemdm problém.
Vsichni tady uz védi, Ze po-
kud problém nevyftesi, jejich
déti umfou. Ty déti rozhodné
umfou diiv nez rodice.

To jim feknete natvrdo?
Oteviené jim fikdm, Ze
kdyz budou takto pokraco-
vat, maminka ptjde ditéti na
pohieb. At se na to pripravi.
V jeho pétatficeti letech dité
pohtbi a ona tu jesté bude.

Jak reaguji?

Nehrouti se, zjisti, Ze musi
bojovat, protoze jim jde
o dité. Je to proces pro celou
rodinu. U mé se tady vazi celd
rodina. Nemd cenu lécit dét-
ské pacienty z nadvahy a obe-
zity, kdyZ nechce participo-
vat celd rodina.

Vy se asi nebojite, Ze pii-
jdete o pacienty a o praci?

Ze bych pfisel o praci, se ne-
bojim, ale bojim se o pacien-
ty. Do lockdownu byla u nds
populace stabilni a pocty déti
s problémem nadvdhy byly
pordd stejné. Ale i tak tficet
dva tisic déti s extrémni obe-
zitou nemeélo odpovidajici
Péci, protoze détskych obezi-
tologi je mdlo. Ted to
stouplo na Sedesdt tisic.
Presto pretiZeny nejsem, pro-
toZe osvicenych rodict, ktefi
s tim chtéji néco délat, je mi-
nimum.

V zemi, kde se prezident
chlubi, Ze koufi a pije, to
s osvicenstvim nebude
slavné.

Jisté. Prezentuje se to jako
vitézstvi. Ale taky kazdy vidi,
kde to kond¢i. S cukrovkou
a na voziku. At se kazdy
dobfe podivd, co ho cekd.
Neni v 1ékafskych sildch vylé-
Cit, o co se pacient nesnazi. Je
to jejich volba. O svém téle
rozhoduje kazdy sam.

Vyslysi déti vase rady?

Reknete jim, co musi a jak
to musi. Dité to kupodivu bez
problému ze dne na den pri-
jme. Jako ve §kole. Jako nepo-
chybuji o tom, Ze jedna a jed-
na jsou dvé, tak se naudi, ze
od zittka uZ nepiji sladké li-
monddy a jenom vodu a je to
norma. Jestli md nékdo pro-
blém, tak to jsou rodice. Déti
neselhdvaji, rodice ano. Déti
nemaji ani problém trpét.
Musi méneé jist, vic se hybat
Cokolddu, kterou ma]l tak
rady, si musi ddt aZ o viken-
du, ne v tydnu kazdy den. To
je v zacdtcich utrpeni. Ale
uvédomuji si, Ze to délaji pro
sebe. Maji i odpovédnost vici
rodi¢m. Rodice totiZ ucinili
rozhodnuti pro dité a ono citi
za né zodpovédnost.

Léci se extrémni détska
obezita i operacné?

Co chcete délat se ¢trndcti-
letym ditétem, které vazi sto
Ctyficet? Samoziejmé Ze jim
tuto moznost také nabizim,
ale déti sivazi integrity svého
téla a nechtéji, aby do nich
nékdo fezal. Je ale dilezité,
aby si vSichni uvédomili: obe-
zitologie bez utrpeni je ne-
smysl. Pokud si nékdo mysli,
Ze bude redukovat hmotnost
a Ze to ptijde samo, at na to za-
pomene.

Co vas potési?

Tieba to, Ze si dité zacne
samo ménit Satnik. ProtozZe
ze starého oblecCeni zhublo
natolik, Ze je mu velké a zZe
ho nepotiebuje. PAVEL HRABICA



